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Utmed Himalayas bergssluttningar

Det heliga berget "Fishtail”, vy fran Pokhara

DAG 01. ANKOMST KATHMANDU

Du landar pa Kathmandu internationella flygplats dar personal fran vart lokalkontor méter upp for
transport till inbokat hotell. Du har nu landat pa en plats dar Guden Shiva harskar och i hégsta grad "ar
levande”. Att komma till Kathmandu ger dig kdnslan av att resa tillbaka i tiden. Huvudstaden Kathmandu
ligger pa 1325 meters hojd, har ca 1,2 miljoner invdnare och ar landets ekonomiska centrum. Den gamla
stadsdelen "Thamel” bestar av ett myller av sma gator, marknadsplatser och grander. Du moéter hér ett
fargstarkt folkliv men &ven en trafik som &r kaotisk...

(Du kopplar av pa hotellet, har egen tid, eller gér en intressant stadsrundtur med ar guide samma dag)
OVERNATTNING T.EX HOTEL MANANG ELLER LIKNANDE, i stadsdelen Thamel.
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Bilder Kathmandu sightseeing

DAG 02. KATHMANDU MED KULTUR-SIGHTSEEING

Med egen guide gor du en full dag stadsrundtur. Ni besdker den stora stupan Swayambhunath (d&ven
kallat Monkey Temple) med omkringliggande tempel och dar béneflaggor vajar for vinden (bade hindu och
buddhistisk helig plats). Vid klart vader har ni har en fantastisk utsikt 6éver hela Kathmandudalen.
Under eftermiddagen promenerar ni med guide i stadens kulturhjarta Kathmandu Durbar Square bland
trappstegsformade religiosa byggnader och in pa garden till ”Royal Kumari- templet” dar varldens enda
levande gudinna (Kumari) lever. For hindu-befolkningen ses Kumari som den viktigaste och mest aktade
personen i hela Nepal. Gudinnan Kumari valjs ut som barn i 4-5 ars alder, enligt traditionella och
ceremoniella riter och tillbeds/dyrkas fram till sina tonar, varefter en ny Kumari valjs ut. Hon lever
skyddat i sitt tempel med guvernant och tjanare, dar hon som gudinna tar emot for audiens. Kanske far
du en skymt av henne, da hon ibland visar sig i ett fonster. (hon far inte fotograferas).

OVERNATTNING HOTELL I KATHMANDU
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DAG 03. KATHMANDU - POKHARA

Pa morgonen har ni transport till flygplatsens inrikesterminal for flyg vasterut till staden Pokhara. Under
den ca 25 minuter langa flygningen med propellerplan har ni pa héger sida i flygplanets fardriktning en
underbar utsikt 6ver Himalaya. (resan kan som alternativ géras i bil med egen chauffor, tar ca 6-7
timmar). Pokhara ar vackert beldgen vid foten av Himalaya och intill den fiskrika sjén Phewa Lake. Inte
langt fran hotellet ligger det valbesokta turiststraket "Lake Side” dar butiker med hantverk, textilier,
smycken m.m. blandas med restaurangers lackerheter. Den som hér vill inhandla "friluftsklader” som
jackor, byxor, kangor och fleecekldder har ett stort utbud att valja pa. (tdnk pa att kvalitén varierar med
priserna). P4 kvillen férberedelser med guide for trekking i Himalaya. OVERNATTNING: HOTEL
PENINSULA ELLER LIKNANDE

DAG 04. POKHARA - START "GHOREPANI / POON HILL” TREKKING

Vandring 5-6 tim / 6vernattning pa 2.130 m héjd /

Du hamtas med bil for tidig avresa fran hotellet i Pokhara (ca 900 m hojd). Ni passerar ett hydroelectric
project vid floden Yamdi Khola och efter cirka 1 % tim anlénder ni till startplatsen for er trekking (platsen
heter Nayapul). Harifran vandrar ni tillsammans med en guide och en barare idag strackan till Birethani.
Glaciarfloden Modi hola rinner ner fran det hoga berget Annapurna 1. Det gar alldeles utmaéarkt att ta sig
ett dopp i det iskalla vattnet (med badklader pa). OVERNATTNING I "TEA HOUSE” I BIRETHANI

DAG 05. TREKKING; BIRETHANI - GHOREPANI

Vandring ca 4 tim / Overnattning pa 2.810 m héjd /

Dagens trek gar fran Birethani till Ghorepani. Du &r uppe pa hdjden 2810 m och det k&dnns i ben och
lungor.. Namnet Ghorepani betyder “horse water”, platsen dar férr asnekaravanerna fran den tibetanska
hogplatan stannade for att djuren skulle sldacka sin torst. Platsen ar vacker och kand for sina stora
blommande rhododendronskogar. OVERNATTNING I GHOREPANI TEA HOUSE

DAG 06. TREKKING; GHOREPANI - POON HILL SUNRISE - TADAPANI

Vandring ca 5-6 tim / vandringens hogsta hojd 3.200 m / 6vernattning pa 2.645 m hojd /

Tidigt p4 morgonen nar det fortfarande ar morkt startar er vandring for att na dess hogsta héjd; Poon Hill
(ca 3200 m hojd) och dar uppleva soluppgangen o6ver ett spektakulédrt Himalaya. Platsen ger en vacker vy
over flera hoga bergstoppar och har njuter du av en bedarande soluppgang 6ver Himalaya... Ni tar er
tillbaka till Ghorepani for frukost darefter gar din dagsetapp vidare till Tadapani f6r 6vernattning. Har ges
en utsikt éver topparna Annapurna South & Dhaulgiri. OVERNATTNING I TADAPANI TEA HOUSE

DAG 07. TREKKING; TADAPANI - GHANDRUK

Vandring ca 4 tim / 6vernattning pa 1945 m hojd /

Ni fortsatter er vandring genom ett vackert landskap med byar, terrassodlingar och vattendrag vidare till
Ghandruk fér évernattning. OVERNATTNING TEA HOUSE GHANDRUK

DAG 08. TREKKING; GHANDRUK - DHAMPUS

Vandring ca 5-6 tim / 6vernattning pa 1.750 m hojd /

Strackan gar utmed leden till Annapurna Base Camp, och ni vandrar genom pinjeskog, rhododendron-
skogar och utmed vattendrag. OVERNATTNING TEA HOUSE I DHAMPUS

DAG 09. TREK TILL PHEDI - BIL TILL POKHARA

Vandring 5-6 tim / slutmal Pokhara 930 m héjd /

Det sluttar nedat och ni passerar farmarbyar dar befolkningen tillhér Gurung folket. Ni har vyer 6ver
Machhapuchhre (fishtail) 6993 m, Annapurna South 7219 m och Hiun Chuli 6441 m och vandrar utmed
bergssluttningar, terrassodlingar och risfalt fram till platsen Phedi dar er Himalayavandring har natt sitt

slut...
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Har hamtar er bil upp for transport till hotellet i Pokhara dar ni kopplar av.
OVERNATTNING HOTEL PENINSULA ELLER LIKNANDE I POKHARA

DAG 10. POKHARA
Dag for avkoppling, egna strovtag, kanske massage, yoga eller shopping utmed "Pokhara Lake Side”.
OVERNATTNING HOTEL, POKHARA

DAG 11. POKHARA - KATHMANDU MED FLYG
Efter frukost flyger du till Kathmandu och blir dar upphémtade med bil fér transport till inbokat hotell.

Bouddanath stup:'% Kathmandu

Efter lunch: Sightseeing med guide till Buddhanath stupa, tibetanernas absolut heligaste plats i

Nepal. Den stora stupan &dr omringad av butiker med tibetanska suvenirer, kloster, bénealtare,
restauranger och bostader. Har ljuder buddhistiska mantran, och runt den heliga stupan gar pilgrimer,
bestkare och munkar med bénesnurror for att "samla god karma”. Omradet inhyser den storsta samlade
tibetanska populationen i Kathmandudalen. OVERNATTNING: HOTEL I KATHMANDU

DAG 12. HEMRESA ...
Beroende pa flygets avgang har ni kanske férmiddagen fér egna strévtag... Du hamtas pa hotellet for
transport till flygplatsen.

KONTAKTA SWED-ASIA TRAVELS FOR AKTUELLT PRIS BEROENDE AV RESPERIOD, VAL AV HOTELL
OCH EGNA JUSTERINGAR I PROGRAMMET...

VART ARRANGEMANG INKLUDERAR:

Transfers och ndmnda transporter i egen bil och chauffor

Hotell med frukost i Kathmandu och Pokhara

Enkelt boende i "Tea House/Mountain Lodge” under trekking

Samtliga maltider under trekking, (frukost/lunch/middagar)

Mjuk bag (duffle bag) fér packning under trekking

Barare samt licensierad bergsguide (forsakrade)

Alla trekking-tillstdnd och avgifter som kravs

Karta 6ver omradet for er trekking

Flygbiljett inrikesflyg Kathmandu - Pokhara — Kathmandu, alternativt bilresa — (inte "public bus”)
Sightseeing i Kathmandu med entréer och besotk enl 6nskemaél/éverenskommelse
Lokal-, engelsksprakig egen guide pa sightseeing

Information och konsultation med Swed-Asia Travels innan avresa
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